
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

L’importanza della Prevenzione 

Health Point è innovazione e competenza per la diffusione della cultura della prevenzione e per il 

miglioramento quotidiano della salute e il benessere di singoli individui e famiglie: siamo sempre attenti ai 

bisogni di tutti i nostri utenti, sviluppiamo per loro le migliori soluzioni e li accompagniamo nel loro percorso 

di vita in salute. 

 
La salute è un bene essenziale dell’individuo e averne cura significa molto più che intervenire quando si 

presenta un disturbo: per preservare a lungo il benessere individuale, riducendo il rischio di incorrere in 
problematiche talvolta anche serie, il valore di un’efficace prevenzione primaria e secondaria, è cruciale. 

 
Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, con prevenzione primaria si intendono tutte quelle 

azioni e strategie quotidiane finalizzate a evitare o ridurre l’insorgenza e lo sviluppo di patologie , come 

seguire un’alimentazione sana ed equilibrata, praticare attività fisica e correggere abitudini errate come 

fumo e consumo di alcolici. 

 
La prevenzione secondaria si realizza sottoponendosi a screening periodici che consentono di individuare 

precocemente eventuali fattori di rischio e possibili malattie - anche in assenza sintomi, con l’obiettivo di 

limitare al massimo l’evoluzione e l’impatto negativo di simili eventi. 

 

 

I servizi Health Point per il Socio MBA 
   

Mutua MBA, per il tramite di Health Point, propone una vasta gamma di check-up personalizzati 
secondo le esigenze di ciascun Socio: ogni check-up è stato sviluppato per fornire ai Soci MBA preziose 
informazioni sul proprio stato di salute, con la possibilità di monitorarlo nel tempo. 

 
Utilizzando protocolli di alta qualità ed elaborati per essere eseguiti con rapidità, completezza e senza 
invasività, in pochi passaggi, senza uscire di casa, il Socio potrà raccogliere in autonomia una minima 
quantità di campione per inviarlo al laboratorio a mezzo corriere. 

 
Tutti i check-up si concludono poi con una televisita specialistica: in questa occasione il Medico 
Specialista condivide con il Socio una sintesi accurata degli esiti degli esami e può fornite indicazioni sul 
percorso più appropriato, qualora emergessero diagnosi che necessitino di ulteriori approfondimenti. 

 

Segue una breve descrizione dei Pacchetti di Prevenzione disponibili. 

Per contattare Health Point e prenotare la prestazione che si preferisce, è sufficiente contattare 

Health Point: 

- mail: info@healthpointitalia.com 

- telefono: +39 351 1613347 (anche WhatsApp)  

 

Health Point si impegna a migliorare costantemente la propria offerta di prodotti e servizi: i contenuti di questo documento 

potrebbero essere modificati in seguito ad aggiornamenti costruttivi e funzionali. Catalogo aggiornato disponibile qui: 

www.healthpointitalia.com/cartaservizi_tre-extra 
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CHECK-UP CARDIOVASCOLARE 
 

Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalità e morbosità nel mondo, ma prevenire 
queste patologie è possibile: un’analisi effettuata dall’Organizzazione Mondiale della Sanità già nel 2010 
suggeriva che la riduzione dei fattori di rischio e un adeguato stile di vita potrebbero prevenire il 90% 
degli  eventi cardiovascolari. 

 
Fattori di rischio: 
• fumo 
• obesità 
• scarsa attività fisica 
• inadeguati valori di colesterolo e glicemia nel 
sangue 
• pressione sanguigna instabile 
• sindrome metabolica 

 
 

Quando effettuare lo screening: 
• in caso di diabete 
• uomini e donne con BMI maggiore a 25 kg/m2 
• uomini e donne di età superiore a 45 anni 
• donne in gravidanza 
• donne in menopausa 
• familiarità per malattie cardiovascolari, diabete, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia 

 
 

Cosa prevede il Pacchetto di Prevenzione: 
✓ Esami di Laboratorio in autoprelievo 

su campione di sangue capillare 
✓ Proteina C Reattiva (PCR) 
✓ Colesterolo Totale, HDL e LDL 
✓ Colesterolo  
✓ Trigliceridi 
✓ LDH Totale 
✓ Troponina I 
✓ AST/GOT 

 
 

Come funziona: 
Il prelievo viene eseguito in autonomia dal Socio, utilizzando il kit che Health Point spedirà a domicilio. Il 
kit contiene una provetta e una ventosa che si applica sul braccio, per raccogliere la minima quantità di 
sangue capillare da inviare in Laboratorio – senza aghi. 
Si consiglia di effettuare il test di mattina, avendo avuto cura di prenotare il ritiro del campione nella 
giornata precedente. 
Il campione viene inviato al Laboratorio e il referto sarà disponibile entro 5 giorni lavorativi. 

 
La televisita con lo Specialista, che completa il check-up, sarà prenotata dal Team Health Point per una 
data successiva ai 5 giorni necessari alla refertazione degli Esami di Laboratorio. 
Terminato il check-up, il Socio potrà in ogni momento accedere alla propria Cartella Sanitaria sulla 
piattaforma di telemedicina mydigitalhealth.it per consultare e disporre dei referti e delle eventuali 
prescrizioni mediche. 

 

• Televisita Cardiologica 

Sintomi suggestivi: 

• febbre, brividi 

• astenia intensa e capogiri 

• dolore toracico e senso di oppressione 

• respiro corto e/o difficoltà respiratorie 

• battito accelerato, affaticamento 

• apnee notturne 



 

CHECK-UP STRESS 
 

Lo Stress è una risposta psicologica e fisiologica, che si manifesta con diversi disturbi e sintomi ormonali 
e metabolici. Condizioni di stress elevate o prolungate contribuiscono a numerosi effetti negativi 
sull’organismo, alcuni più semplici altri più gravi: si va ad alterare il sistema immunitario e si può 
incorrere in un maggior rischio di incidenti cardiovascolari. 
 
Questo check-up rappresenta un valido primo passo per divenire consapevoli di alterazioni o carenze 
per alcuni valori ormonali e nutrizionali, strettamente collegati a segnali continuativi di stress emotivo, 
fisico e comportamentale. 

 
Fattori di rischio: 
• disturbi di natura psicosomatica 
• disturbi gastrointestinali 
• eccessivo stress psicofisico 
• manifestazione a carico di pelle ed unghie 

 
 
 
 
 
 
 
 

Quando effettuare lo screening: 
Questo check-up è consigliato a chi manifesti in modo sporadico o soffra continuativamente di segnali 
di stress: 
• emotivo, fisico, comportamentale 

 

 
Cosa prevede il Pacchetto di Prevenzione: 
✓ Esami di Laboratorio in autoprelievo 

su campione di sangue capillare 
✓ Vitamina B12 
✓ Cortisolo 
✓ PRL – Prolattina 
✓ Acido Folico 

 
 

Come funziona: 
Il prelievo viene eseguito in autonomia dal Socio, utilizzando il kit che Health Point spedirà a domicilio. Il 
kit contiene una provetta e una ventosa che si applica sul braccio, per raccogliere la minima quantità di 
sangue capillare da inviare in Laboratorio – senza aghi. 
Si consiglia di effettuare il test di mattina, avendo avuto cura di prenotare il ritiro del campione nella 
giornata precedente. 
Il campione viene inviato al Laboratorio e il referto sarà disponibile entro 5 giorni lavorativi. 

 
La televisita con lo Specialista, che completa il check-up, sarà prenotata dal Team Health Point per una 
data successiva ai 5 giorni necessari alla refertazione degli Esami di Laboratorio. 
Terminato il check-up, il Socio potrà in ogni momento accedere alla propria Cartella Sanitaria sulla 
piattaforma di telemedicina mydigitalhealth.it per consultare e disporre dei referti e delle eventuali 
prescrizioni mediche. 

• Televisita Specialistica 

Sintomi suggestivi: 

• frequente sensazione di stanchezza e/o 
difficoltà ad addormentarsi con disturbi 
del sonno 

• difficoltà nella concentrazione; 
• dolori muscolari 
• palpitazioni, tachicardia 
• colite 
• malfunzionamento della tiroide 
• irritabilità e abbassamento delle difese 

immunitarie 



 

CHECK-UP FUNZIONALE 
 

Questo check-up permette di indagare in maniera approfondita sullo stato di salute e benessere della 
persona, valutando insieme più funzioni e le loro relazioni su vari livelli (energetico, metabolico, 
immunitario, neuro-endocrino). 
 
E’ uno strumento per valutare e monitorare lo stato di salute anche di soggetti sportivi o che vogliono 
approcciarsi in sicurezza a qualsiasi attività fisica anche blanda. 

 
Fattori di rischio: 
• attività sportiva di alto impatto 
• errato stile di vita (sovrappeso, fumo) 
• dieta non equilibrata 

 
 
 
 

 

 
Quando effettuare lo screening: 
• almeno 1 volta ogni anno, durante la pratica sportiva anche amatoriale 
• prima di intraprendere un’attività sportiva 
• in presenza di sintomi suggestivi 

 

 
Cosa prevede il Pacchetto di Prevenzione: 
✓ Esami di Laboratorio in autoprelievo 

su campione di sangue capillare 
✓ Colesterolo totale, HDL e LDL, Trigliceridi 
✓ Magnesio, Sodio e Calcio nel sangue 
✓ Transferrina e Creatinina 
✓ AST/GOT e ALT/GPT 
✓ PCR, Proteine Totali 
✓ Albumina e Creatinina 
✓ Valutazione eGFR 

 
 

Come funziona: 
Il prelievo viene eseguito in autonomia dal Socio, utilizzando il kit che Health Point spedirà a domicilio. Il 
kit contiene una provetta e una comoda lancetta pungidito, per raccogliere la minima quantità di 
sangue capillare da inviare in Laboratorio. 
Si consiglia di effettuare il test di mattina, avendo avuto cura di prenotare il ritiro del campione nella 
giornata precedente. 
Il campione viene inviato al Laboratorio e il referto sarà disponibile entro 5 giorni lavorativi. 

 

La televisita con lo Specialista, che completa il check-up, sarà prenotata dal Team Health Point per una 
data successiva ai 5 giorni necessari alla refertazione degli Esami di Laboratorio. 
Terminato il check-up, il Socio potrà in ogni momento accedere alla propria Cartella Sanitaria sulla 
piattaforma di telemedicina mydigitalhealth.it per consultare e disporre dei referti e delle eventuali 
prescrizioni mediche. 

 

• Televisita Specialistica 

Sintomi suggestivi: 

• sideropenia, disidratazione 

• riduzione del patrimonio di potassio 

• sindrome crampiforme, dolore muscolare, 
traumi (di tipo acuto e cronico) 

• danni da radicali liberi; 

• modificazioni della risposta immunitaria 


